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et Gérard SIEGLE présentent : 

 
 

LA MAGIE D’ALEAM AU MAROC 

 

 

 

 

Et si chaque pas, sur le plateau comme sur la terre du Maroc, devenait un 

mouvement vers soi ? 

 

Avec Gérard Siegle, facilitateur de talents et créateur du jeu Aléam, vivez une 

immersion au cœur de ce pays chaleureux, entre jeu, exploration et 

transformation. 

Gérard vous guide lors des ateliers ludiques qui éveillent, reconnectent et 

inspirent. Il vous accompagne lors des moments de partage en intelligence 

collective pour grandir ensemble. Il initie les temps de silence, d’intuition, et aide 

à intégrer ce qui s’est éveillé.  

Les marches dans les sites majestueux du sud ensoleillé vous transportent vers 

de nouveaux horizons insoupçonnés et permettent un puissant ressourcement 

en pleine nature. 

Tigmi N’Dounit, Lodge & Nature, niché au pied des montagnes et au cœur du 

désert de pierres, vous accueille dans une oasis de sérénité où confort et bien-

être se rencontrent en harmonie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

« Vivez une aventure qui révèle ce que vous portez en vous » 
 

Séjour de 8 jours 
 

Du 22 au 29 mai 2026 
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« Un voyage vers la connaissance de soi » 
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PRESENTATION DE GÉRARD SIEGLE 
 

Je m’appelle Gérard Siegle, et j’aime poser ces 

mots : 

« Je suis un facilitateur de talents. » 
 

Mon super pouvoir ?  

Les jeux de développement personnel et de 

connaissance de soi. 

Après avoir exploré de nombreux outils ludiques, 

j’ai fini par en créer deux moi-même — et mon 

petit dernier, Aléam, célèbre déjà ses trois ans ! 
 

Depuis dix ans, j’ai le plaisir de concevoir des 

ateliers et d’accompagner particuliers, 

indépendants, associations et collectifs dans la 

réalisation de leurs projets. 

Mes accompagnements s’inspirent de la PNL, de 

la CNV, de la psychologie, de la généalogie et de différents courants philosophiques, tout 

en laissant une grande place à l’intuition, à la créativité et à l’intelligence collective. 

L’humain est depuis toujours au cœur de mes préoccupations. A travers mes 

accompagnements, je facilite l’expression de la singularité de chacun, afin qu’ils puissent 

se créer une vie plus harmonieuse. 
 

PRESENTATION DU JEU ALEAM 

Si je devais résumer le Jeu Aléam, je dirais qu’il repose principalement sur la Loi des polarités. 

Tout comme il y a le haut et le bas, le féminin et le masculin, etc… nous rencontrons 

régulièrement des obstacles à franchir et des ressources à développer. En se déplaçant 

dans le jeu, vous aurez l’occasion d’opter pour de nouvelles croyances et des 

comportements plus adaptés à la réalisation de vos projets et d’une vie plus épanouissante. 
 

Il y a quelque chose d’alchimique dans ce jeu ! Dans un premier temps, il y a une question 

(souvent) un peu floue, puis les idées se clarifient au fil des déplacements, et enfin des 

solutions apparaissent comme par Magie ! 
 

Et pour faciliter l’intégration des notions qui remontent à la conscience, le jeu fait aussi 

référence aux Chakras. Cette grille de lecture est très aidante pour comprendre ce qui se 

joue en chacun, et  
 

« Créer de l'harmonie entre le corps et l’esprit ». 
 

Tous les projets sont les bienvenus, autant professionnels que personnels ou artistiques. 
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PRESENTATION DE AHMED ET NATALIE 

 
 

Natalie Demaret, architecte pendant 28 ans et riche de nombreuses formations diverses 

telles que la CNV, la PNL, le toucher thérapeutique, le chamanisme, la géobiologie, le Feng 

Shui et les bases de la lithothérapie (qui m’a conduite vers la création de bijoux). Et 

maintenant, organisatrice et accompagnatrice de voyages ressourçant et initiatiques au 

cœur du Maroc. 

 

Ensemble, ils ont décidé de s’établir au pied du reg dans un lieu à l’énergie particulière : ils 

ont construit un écolodge, Tigmi N’Dounit, en terre crue et matériaux traditionnels locaux 

tout en verdissant cette parcelle vierge en plantant près de 600 arbres.  

 

Tous les deux sont passionnés par les échanges et les relations humaines. 

 

Ils vous offrent un accompagnement personnalisé et attentionné. 

 
 

DESCRIPTION DU VOYAGE 

Nom : La Magie d’Aléam au Maroc 

Aéroports : Ouarzazate 

Dates :   8 jours sur place du 22 au 29 mai 2026 

 

PROGRAMME DETAILLE 

• Jour 1 : Arrivée à Ouarzazate – Dadès – vendredi 22/05 

o Rencontre avec vos accompagnateurs à l’aéroport  

o Transfert vers l’écolodge en fonction de l’heure d’arrivée du vol 

o Installation dans les chambres 

• Présentation des participants 

o Repas de midi 

Ahmed El Hilaly, acteur du 

tourisme depuis de très 

nombreuses années (notamment 

comme guide de montagne), 

spécialiste de la région du sud-est 

marocain (des régions partant du 

Haut-Atlas, région d’M’Goun 

jusqu’à l’Anti-Atlas et le djebel 

Sargho).  
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• Présentation du séjour et du jeu ALEAM 

• Poser son intention 

• Détente 

o Repas du soir et nuit à l’écolodge 

• Jour 2 : Dadès – Boumalne – samedi 23/05 

o Repas du matin 

o Balade dans les champs vers Boumalne de Dadès (marche ± 3h30) au départ de 

la maison 

o Repas de midi à Boumalne 

o Retour à l’écolodge début de l’après-midi avec les véhicules 

• Atelier ALEAM et échanges 

o Repas du soir et nuit à l’écolodge 

• Jour 3 : Dadès – Cerveau de l’Atlas – Dadès – dimanche 24/05 

o Repas du matin 

o Départ vers les Gorges du Dadès et ses canyons enchanteurs pour une balade 

de ± 2h30 dans le cerveau de l’Atlas (ou « Pattes de singe »)  

o Repas du midi à l’auberge 

o Le véhicule vous attend pour vous conduire dans l’après-midi à l’écolodge 

• Atelier ALEAM et échanges 

o Repas du soir et nuit à l’écolodge 

• Veillée autour du feu  

• Jour 4 : Dadès : Ecolodge Tigmi N’Dounit – lundi 25/05 

o Repas du matin 

• Atelier ALEAM et échanges 

o Repas de midi 

• Hammam traditionnel à Kelaat M’Gouna  

• Préparation d’un repas typique ensemble à la maison 

• Temps libre 

o Repas du soir  

o Nuit à l’écolodge 

• Jour 5 : Dadès - Les Gorges du Thodra – Dadès – mardi 26/05 

o Repas du matin 

o Départ vers l’oasis de Tinghir pour une balade de ± 2h30 dans la palmeraie  

o Repas du midi  

o Ensuite route jusqu’aux étonnantes Gorges du Todhra  

o Le véhicule vous attend pour vous reconduire à l’écolodge (trajet ± 1h30) 

• Atelier ALEAM ou seulement échanges (en fonction de l’heure) 

o Repas du soir et nuit à l’écolodge 

• Jour 6 : Dadès – Vallée des Roses – Dadès – mercredi 27/05 

o Repas du matin 

o En route vers la jolie vallée des Roses à l’atmosphère particulière pour une marche 

le long de la rivière 

o Repas de midi près de la rivière ou à l’auberge 
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o Dans l’après-midi, retour à l’écolodge 

• Atelier ALEAM et échanges 

o Repas du soir et nuit à l’écolodge 

• Jour 7 : Dadès – Ouarzazate – jeudi 28/05 

o Repas du matin 

• Cercle de partages 

o Repas de midi  

o Transfert vers Ouarzazate en début d’après-midi 

o Arrivée dans l’après-midi à votre hôtel 

o Visite libre de la ville (non accompagnée) 

o Repas du soir et nuit à l’hôtel 

• Jour 8 : Ouarzazate -vendredi 29/05 

o Repas du matin 

o Transfert à l’aéroport en fonction de l’heure de votre vol 

• Jour 8 : Dadès – Marrakech : en option 

o Possibilité de prolonger votre séjour à Marrakech en option- prix sur demande 

 

RESUME 

Saison favorable    : Printemps et Automne 

Durée du séjour    : 8 jours 

Heures de marche/jour  : ± 3h à ± 3h30 (maxi) 

Altitude (*)    :  à ± 1.500 m vers ± 1.850 m 

Niveau    : 2 /5  

Type d’hébergement  : 1 nuit à l’hôtel et 6 à l’écolodge 

Circuit     : En étoile et itinérant 

 

(*) les temps de marche et dénivelés sont donnés à titre indicatif 

Programme donné sous réserve des conditions météo. 

 

 

Partir avec Ulinou Voyages,  

c’est vivre une expérience inoubliable et ressourçante tout simplement ! 
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Ecolodge  
TIGMI N’DOUNIT  

Vallée du Dadès 

1.5 SITUATION GEOGRAPHIQUE 

Bab N’Ali 

Vallée 

des Roses 

Gorges  

Thodra 

Gorges  

Dadès 

Aéroport d’arrivée 

et de retour 
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TIGMI N’DOUNIT 

qui signifie en 

berbère : 

LA MAISON DU 

MONDE /  

LA MAISON DE LA 

VIE 
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BUDGET 
 

 

Pour 5 et 6 participants : 1.350 € TTC par personne hors vols/hors boissons 

 

Pour 7 et 8 participants : 1.250 € TTC par personne hors vols/hors boissons 

 

Pour 9 et 10 participants : 1.160 € TTC par personne hors vols/hors boissons 

 

Supplément single sur demande à l’hôtel  

 

CALENDRIER DE PAIEMENT (1) (2) 

Pour réserver ce séjour, envoyez-moi un mail avec vos coordonnées complètes (adresse et n° 

de Gsm) et je vous transmets l’offre détaillée en retour. 

Après accord écrit (par mail) sur cette offre, une facture d’acompte de ± 30 % est envoyée 

par mail soit la somme de 440 € par personne. 

Le paiement de cet acompte confirme votre réservation pour le séjour décrit et se fait au 

comptant. 

Le 10/04/23, une 2° facture reprenant le solde vous est transmise suivant le nombre de 

participants arrêté à cette date. 

Si nécessaire, je vous envoie un lien de paiement électronique sur simple demande (avec 

supplément de 2 %). 

AVION 

Le vol du début arrive à Ouarzazate et le vol du retour part de Ouarzazate. 

Le vol suggéré est celui de TRANSAVIA : PARIS ORLY – OUARZAZATE et retour.  

L’idéal est de réserver le même vol avec d’autres personnes en même temps. 

Pour des vols en provenance d’autres régions ou d’autres pays, contactez-moi afin que je 

vous transmette les informations nécessaires. 

CE QUI EST COMPRIS 

Le prix comprend votre prise en charge de l’aéroport d’arrivée à celui de départ au Maroc 

suivant les prestations détaillées ici : 

- L'accompagnement par un accompagnateur local parlant le français et d’autres 

langues au départ de Ouarzazate jusqu’à l’aéroport de retour 

- Les prestations de Gérard et son accompagnement bienveillant durant tout le séjour  

- Les services des chauffeurs durant tout le séjour  

- Les transferts par véhicule d’une étape à l’autre  

- Le transport de vos bagages pendant tout le voyage  

 
(1) ULINOU Voyages se réserve le droit, en cas de non-respect du calendrier de paiement, de constater l’annulation 

du contrat et d’exiger sans mise en demeure préalable l’application des pénalités d’annulation prévues dans 

l’offre détaillée. 

(2) Si la réservation est effectuée 6 semaines avant votre départ, ULINOU Voyages facture directement la totalité 

du voyage. 
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- L'hébergement en chambre d’hôtel et à l’écolodge en chambres partagées de 2 ou 

3 personnes maximum 

- Les repas du matin, du midi (excepté lors des journées libres) et du soir 

- L'assistance de notre partenaire local durant le séjour 

- Les enfants de moins de 12 ans sont comptés à la moitié du tarif, au-delà de 12 ans, le 

prix est plein. 

CE QUI N’EST PAS COMPRIS 

- Les vols aériens 

- L’assurance annulation/interruption de séjour/perte de bagages 

- L’assurance personnelle de voyage type rapatriement et l’assistance 

- Les boissons (L’eau minérale est à votre charge : ce système est mis en place afin de 

responsabiliser les participants à l’utilisation de l’eau.)  

- Les dépenses personnelles 

- Les pourboires (chauffeur, guide, muletier, resto etc..) 

- Les nuits supplémentaires 

- Le supplément en chambre ou tente individuelle (impossible en gîte ou chez l’habitant) 

- Les visites et activités indiquées comme optionnelles ou effectuées lors des temps libres. 

- Tout ce qui n’est pas repris dans l’article 1.6.3. Ci-dessus. 

 

CLIMAT 

Le climat fin mai est très agréable avec un bel ensoleillement, des températures qui se 

réchauffent entre ± 20 à ± 28 degrés en journée en moyenne.  

Les nuits présentent des températures douces de ± 14 à ± 19 degrés en moyenne. L’altitude 

influence également les températures. La pluie n’est jamais à exclure.  

 

PASSEPORT 

Un passeport en ordre de validité jusqu’à la fin du séjour est exigé. 

A l’aéroport d’arrivée, le visa touristique est compris et donné lors du passage à la douane. 

 

LES ASSURANCES 

Les assurances sont à votre charge et certaines sont obligatoires avant tout départ. Tout 

voyage peut comporter des risques et il vous appartient de pallier cela. 

Au préalable, dans les régions éloignées des infrastructures médicales et difficiles d’accès, 

vous acceptez l’organisation des premiers secours par des moyens locaux (porteurs, chevaux, 

4X4, etc.). 

Tous les détails des assurances obligatoires et facultatives sont donnés dans l’offre détaillée ou 

sur simple demande. 
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ANNULATION 

En cas d’annulation de votre voyage, les frais d’annulation sont facturés par ULINOU Voyages 

et sont calculés selon le barème légal. 

L’acompte de ± 30 % est non remboursable. 

Si nécessaire, renseignez-vous pour les assurances « Annulation de voyages » avant votre 

départ. 

Tous les détails des conditions d’annulation sont donnés dans l’offre détaillée ou sur simple 

demande. 

 

CONTACT ET INFORMATIONS SUPPLEMENTAIRES 

 

ORGANISATRICE:  Natalie DEMARET. 

    48 avenue de Péville à 4030 LIEGE 

BELGIQUE 

    GSM :00 32 497 418 331 

    TVA BE 0603.869.738 

 

    Mail : contact@ulinouvoyages.com  

    Site : www.ulinouvoyages.com  

 

 

CO-ORGANISATEUR:  Gérard SIEGLE 

WhatsApp : 00 33 6 68 38 48 46 

 

Mail : contact@jeu-aleam.fr 

Site : jeu-aleam.fr 
 

 

mailto:contact@ulinouvoyages.com
http://www.ulinouvoyages.com/
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